	TRƯỜNG MẦM NON LIÊM SƠN


BÀI TUYÊN TRUYỀN
Phòng chống bệnh sởi cho trẻ mầm non

      Kính thưa các bậc phụ huynh và các cô giáo!
      Bệnh sởi là bệnh truyền nhiễm cấp tính, lây lan rất nhanh qua đường hô hấp.
      Trẻ nhỏ, đặc biệt là trẻ mầm non, có nguy cơ mắc bệnh cao nếu không được tiêm phòng đầy đủ.
     Để bảo vệ sức khỏe cho trẻ, nhà trường xin gửi đến phụ huynh một số thông tin và biện pháp phòng bệnh như sau:
    1.  Dấu hiệu nhận biết bệnh sởi:
-Trẻ sốt cao từ 38,5- 40 độ C, mệt mỏi, nhức đầu, ho, chảy mũi, mắt đỏ.
- Sau 2, 3 ngày sẽ nổi ban đổ từ mặt lan xuống toàn thân.
- Có thể kèm theo biến chứng viêm phổi, tiêu chảy nếu không điều trị kịp thời.
- Bệnh sởi lây như thế nào? Lan truyền qua giọt bắn khi ho, hắt hơi, nói chuyện.
- Virut sởi tồn tại trong không khí đến vài giờ, nên rất dễ lây trong lớp học.
    2.  Biện pháp phòng, chống bệnh sởi cho trẻ:
- Tiêm chủng đầy đủ vacxin sởi – sởi rubella theo lịch.
- Giữ gìn vệ sinh cá nhân cho trẻ: rửa tay bằng xà phòng, che miệng khi ho/hắt hơi.
- Tăng cường dinh dưỡng, cho trẻ ăn đa dạng để nâng cao sức đề kháng.
- Vệ sinh lớp học sạch sẽ, mở cửa thông thoáng hằng ngày. Khử khuẩn đồ chơi, dụng cụ học tập.
- Theo dõi sức khỏe trẻ, phát hiện sớm các triệu chứng nghi ngờ.
- Báo cho nhân viên y tế kịp thời để có biện pháp vệ sinh phòng dịch.
- Báo cáo ban giám hiệu để ban giám hiệu nắm được và kịp thời chỉ đạo công tác phòng dịch.
Nhà trường rất mong sự phối hợp chặt chẽ từ quý phụ huynh để phòng tránh bệnh sởi và bảo vệ sức khỏe cho trẻ.
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